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أسلوب   أهداف التعلم 
 التقديم 

المدة  
 الزمنية 

 الأسبوع الموضوع الرئيسي ورابط المادة العلمية المواضيع الفرعية
اليوم /   

 الأسبوع الأول   

التعرف على الهدف العام من تعلم اللغة   •

 الإنجليزية. 

 يطبق أنواع التحيات.  •

 التدرب على قراءة الجمل .  •

 على إدارة محادثة وتكوين الأسئلة. القدره •
 

امن ز د 20 مت  ية   ز  Lesson 1: Greetings and typical 1 التعريف بالهدف العام من تعلم اللغة الإنجلت 
responses 

https://pdt.sa/wp-
content/uploads/2024/10/Lesson1.

pdf 
 

اليوم  
امن الأول ز د 20 مت   2 التعريف ب أنواع التحيات   

امن ز د 20 مت   3 ل أنواع التحيات ) الرسميه (  امثله متعدده 

امن ز د 20 مت   4 السؤال عن الحال وتفاصيل الاجابه مع الامثله 

امن ز د 20 مت   5 كيفيه انهاء المحادثات مع التدرب على قراءه الجمل  

امن ز د 20 مت  ي نهايه اللقاء  
 6 امثله متنوعه للعبارات الوداعيه فز

امن  ز د 15 غت  مت   راحة 

مفهوم الفرق بين صوت الحرف  عرف ي •

 واسمه في اللغة الانجليزية. 

يكون على علم  بأنواع الحروف في اللغة   •

الانجليزية وأهمية هذا التصنيف في قراءة 

 الكلمات بشكل صحيح. 

 يستطيع قراءة أي كلمة بشكل صحيح.  •

امن ز د 20 مت  يه بالاضافه ل شكل   ز ي تعلم الاحرف الانجلت 
التعرف على احدث الطرق فز

 واسم وصوت الحرف 
1 Lesson 2: Letters and their sounds 

https://pdt.sa/wp-
content/uploads/2024/10/Lesson2-

2.pdf 
 

اليوم  
ي 
 الثانز

امن ز د 20 مت  ز    الحرف الساكن والحرف المتحرك الفرق بي   2 

امن ز د 20 مت  ز صوت الحرف ونطق الحرف   3 معرفه الفرق بي 

امن ز د 20 مت   4 التعرف على مبدأ فونكس للتعرف على صوت الحرف 

امن ز د 20 مت   5 التعرف على نطق الحروف بالمخارج الصحيحه  

امن ز د 20 مت   6 ( بشكل صحيح capital  /smallكتابه الاحرف )  

امن  ز د 15 غت  مت   راحة 

التعرف على الأرقام الترتيبية و الأساسية   •

 .والفرق بينهما وطرق كتابتها

 .نطق الأرقام بشكل صحيح وكتابتها  •
 

امن ز د 20 مت  تيبيه والاساسيه    Lesson 3: Numbers 1 التعريف بالأرقام الت 
https://pdt.sa/wp-

content/uploads/2024/10/Lesson3-
2.pdf 

 

اليوم  
امن الثالث  ز د 20 مت  ز الأرقام   تيبيةمعرفه الفرق بي   2 والاساسيه وطرق كتابتها  الت 

امن ز د 20 مت   3 معرفه الأرقام الاسميه مع التدليل بالامثله عليها  

امن ز د 20 مت  تيبات والتدرب على نطقها بشكل صحيح    4 تفاصيل الأرقام والت 

امن ز د 20 مت  يه والنطق الصحيح لها     5 قراءه الكسور العشر

امن ز د 20 مت  يه  مع نطقها من خلال تمارين تفاعليه داخل القاعه  كتابه الأرقام العشر
 التدريبيه  

6 

امن ز د 20 مت   7 مراجعه ماسبق مع امثله اضافيه   

امن  ز د 15 غت  مت   راحة 

التعرف على أيام الأسبوع وحفظها وكتابتها  •

 بشكل صحيح. 

امن ز د 20 مت   ,Lesson 4: Days of week 1 التعرف على أيام الأسبوع واسهل الطرق لحفظها  
months, and the 4 seasons 

اليوم  
امن الرابع ز د 20 مت   2 نطق الأيام ومخارج الحروف الصحيحه لها  

امن ز د 20 مت   3 اختصارات الأيام 
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 كتابة ونطق الأشهر وفصول السنة .  •

معرفة صيغ الماض ي والمضارع والمستقبل   •

 الشهور.لذكر 
 

امن ز د 20 مت  مع النطق الصحيح التعرف على شهور السنه الميلاديه   4 https://pdt.sa/wp-
content/uploads/2024/10/L

esson4-2.pdf 
 

امن ز د 20 مت   5 اختصارات الشهور الميلاديه 

امن ز د 20 مت  ي الحقيبه التدريبيه للتاكد من تمكن المتدرب بجميع   
تمارين متنوعه فز

 ماسبق 
6 

امن ز د 20 مت  ي والمضارع والمستقبل لذكر الشهور   
 7 التعرف على صيغه الماضز

امن ز د 20 مت   8 فصول السنه الأرب  ع مع حفظها والتمكن منها بنطق صحيح  

امن  ز د 15 غت  مت   راحة 

ليه ز لمتابعة المتدرب و   واجبات ومهام ادائيه متز
 التأكد من تمكنه من المادة العلمية

امن  ز د 20 غت  مت  يه بشكل صحيح  ز ليه 1 كتابه الحروف الانجلت  ز اليوم   واجبات ومهام ادائيه متز
امن  الرابع ز د 20 غت  مت   2 البحث عن مفردات اضافيه للتحيات مع ذكر المصدر 

امن  ز د 20 غت  مت  يه عن الفصول الأرب  ع مع المصدر   ه تعبت   3 جمل قصت 

امن  ز د 20 غت  مت  يه تطرح من قبل المدربه يكتبها المتدرب بالشكل الصحيح   4 كسور عشر

امن  ز د 20 غت  مت  تيب    5 الشهور الميلاديه بالت 

ي 
 الأسبوع الثانز

 صيغ قراءة الساعه بالشكلين.التعرف على  •

 التدريب على قراءة الساعة بشكل صحيح.  •

ز    at استخدام  •  AM والفرق بي 

and PM . 

 بشكل سليم. كتابة الوقت  •
 

امن ز د 20 مت  ز    Lesson 5: Telling the time 1 معرفه صيغ قراءه الساعه بالشكلي 
https://pdt.sa/wp-

content/uploads/2024/10/Lesson5-
2.pdf 

 

اليوم  
امن الأول ز د 20 مت   2 التدرب على قراءه الساعه للشق الايش 

امن ز د 20 مت   3 التدرب على قراءه الساعه للشق الأيمن 

امن ز د 20 مت   4 مع التدليل بالامثله عليها    at استخدام  

امن ز د 20 مت  ه   ه الظهت 
يه ل فت   5 مفردات مختلفه تعبت 

امن ز د 20 مت  ز    6 مع طرق تسهل الفرق بينهما   AM and PMالفرق بي 

امن ز د 20 مت   7 امثله متنوعه واسئله للتاكد من الفهم  

امن ز د 20 مت   8 طرق السؤال عن الوقت مع الاجابه بذكر التوقيت الصحيح  

امن ز د 20 مت  ز     9 مراجعه ماسبق ومناقشه اسئله المتدربي 

امن  ز د 15 غت  مت   راحة 

التعرف على الوظائف وصياغة الأسئلة   •

 . والتدرب على نطقها بشكل صحيح

تعداد الحواس الخمس ومعرفة الفرق بين   •

 الإحساس والحاسة . 
 

امن ز د 20 مت   Lesson 6: The jobs and the five 1 صيغ السؤال عن الوظائف  
senses 

https://pdt.sa/wp-
content/uploads/2024/10/Lesson6.

pdf 
 

اليوم  
ي 
امن الثانز ز د 20 مت   2 التعرف على المهن والوظائف الشائعه بشكل مفصل  

امن ز د 20 مت   3 التدرب على نطق المهن بالمخارج الصحيحه  

امن ز د 20 مت   4 الحواس الخمس مع الامثله عليها  

امن ز د 20 مت  ز الإحساس والحاسه مع الامثله عليها     5 الفرق بي 

امن ز د 20 مت  ز     6 مراجعه النقاط السابقه ومناقشه اسئله المتدربي 

امن  ز د 15 غت  مت   راحة 

امن تمييز أدوات التنكير والتعريف . • ز د 20 مت  اليوم   Lesson 7: Articles 1 التعرف على أدوات التنكت  والتعريف  
امن الثالث  ز د 20 مت  ز أدوات التنكت  والتعريف    2 الفرق بي 

https://pdt.sa/wp-content/uploads/2024/10/Lesson4-2.pdf
https://pdt.sa/wp-content/uploads/2024/10/Lesson4-2.pdf
https://pdt.sa/wp-content/uploads/2024/10/Lesson4-2.pdf
https://pdt.sa/wp-content/uploads/2024/10/Lesson5-2.pdf
https://pdt.sa/wp-content/uploads/2024/10/Lesson5-2.pdf
https://pdt.sa/wp-content/uploads/2024/10/Lesson5-2.pdf
https://pdt.sa/wp-content/uploads/2024/10/Lesson6.pdf
https://pdt.sa/wp-content/uploads/2024/10/Lesson6.pdf
https://pdt.sa/wp-content/uploads/2024/10/Lesson6.pdf


ية زمنية لمقرر اللخطة ا                                                                                                                                                                ز  أساسيات اللغة الإنجلي 

 أساسيات اللغة الإنجليزيةنمط تقديم المقرر )عن بعد/ متزامن و غير متزامن(                                                                                                                                

3 
 

 AT andطرق استخدام ِ التدرب على  •

A 

التعرف على الأسماء بأنواعها   •

 . والتدرب على نطقها 
 

امن ز د 20 مت  -AT and A 3 https://pdt.sa/wpطرق استخدام ِ 
content/uploads/2024/10/Lesson7-

3.pdf 
 

امن ز د 20 مت   4 جمع الأسماء المنتظمه  

امن ز د 20 مت   5 جمع الأسماء غت  المنتظمه  

امن ز د 20 مت  تمارين متنوعه للتاكد من الفهم بالاضافه الى مراجعه ماسبق ومناقشه  
 الاسئله

6 

امن  ز د 15 غت  مت   راحة 

 التعرف على الضمائر واستخدام قاعدة  •

verb to be   . 

ي والإثبات. طرق  التدرب على  •
 النفز

تكوين الاسئله والأجوبة  التدريب على  •

 .  بشكل صحيح 
 

امن ز د 20 مت   verb to be  1 Lesson8+9: Verb to beقاعده  
https://pdt.sa/wp-

content/uploads/2024/10/Lesson8-
1.pdf 

https://pdt.sa/wp-
content/uploads/2024/10/Lesson9-

1.pdf 
 

اليوم  
امن الرابع ز د 20 مت   2 ضمت  المتكلم والمفرد والجمع 

امن ز د 20 مت  ي والاثبات مع الامثله كتابه الضمائر بالصيغه الكامله مع  
طرق النفز

 الاختصارات
3 

امن ز د 20 مت   4 طرق تكوين السؤال  

امن ز د 20 مت  ه   verb to be  5لقاعده  الإجابات القصت 

امن ز د 20 مت  ي والاثبات ووضع الامثله   
 6 امثله للنفز

امن ز د 20 مت  ز داخل القاعه التدريبيه    7 اختبار قصت  تفاعلىي يقدم للمتدربي 

امن ز د 20 مت  ز    8 مراجعه ما سبق مع مناقشه اسئله المتدربي 

امن  ز د 15 غت  مت   راحة 

ليه واجبات ومهام ادائيه ز لمتابعة المتدرب و   متز
 التأكد من تمكنه من المادة العلمية

امن  ز د 20 غت  مت  تمارين متنوعه للساعه ترسل من قبل المدربه وكتابه الساعه لفظا من   
 قبل المتدرب 

ليه 1 ز اليوم   واجبات ومهام ادائيه متز
 الرابع

امن  ز د 20 غت  مت  مع ذكر المصدر  البحث عن وظائف غت  مذكوره    2 

امن  ز د 20 غت  مت  امثله للجمع المنتظم و الغت  منتظم 3   3 

امن  ز د 20 غت  مت   4 وضع سؤال عن الوقت مع الاجابه عليها  

 الأسبوع الثالث 

 التعرف على أسماء الاشاره وانواعها . •

 what التدرب على استخدام السؤال ب  •

والأجوبة   التدريب على تكوين الاسئله •

 . بشكل صحيح 
 

امن ز د 20 مت   Lesson 10+11: Demonstratives (This 1 التعرف على أسماء الاشاره 
/ That, These / Those) 
https://pdt.sa/wp-
content/uploads/2024/10/Lesson11
-1.pdf 
https://pdt.sa/wp-
content/uploads/2024/10/Lesson10
-1.pdf 
 

اليوم  
امن الأول ز د 20 مت  يه   ز  2 ) للمفرد ( مفردات أسماء الاشاره باللغه الانجلت 

امن ز د 20 مت  يه   ز  3 )للجمع (مفردات أسماء الاشاره باللغه الانجلت 

امن ز د 20 مت  ز     4 امثله على كل منهم مع مشاركات المتدربيي 

امن ز د 20 مت   what 5السؤال ب استخدام  

امن ز د 20 مت  ه للاسئله     6 الاجابه القصت 

امن ز د 20 مت   7 مفاتيح الاسئله مع معنز كل منهم  

امن ز د 20 مت  ه     8 امثله للاجابه عن الاسئله المباشر

امن ز د 20 مت  ز للتاكد من الفهم     9 مراجعه ماسبق ووضع اسئله تفاعليه للمتدربي 

امن غت   ز مت  د 15   راحة 
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 التعرف على حروف الجر .  •

 مناقشة أمثله تفاعلية وحلها •

التدريب على تكوين الجمل المثبتة   •

 والمنفية  

   do and dose استخدام قاعدة  •

 . والتدرب على نفيها 
 

امن ز د 20 مت   Lesson 12: Prepositions of place 1 حروف الجر الخاصه بالمكان   
https://pdt.sa/wp-

content/uploads/2024/10/Lesson12
-1.pdf 

 

اليوم  
ي 
امن الثانز ز د 20 مت   2 امثله تفاعليه لمناقشه حروف جر الأماكن  

امن ز د 20 مت  ز     3 امثله متنوعه مع الحل من قبل المتدربي 

امن ز د 20 مت   4 الجمله المثبته مع الامثله   

امن ز د 20 مت   5 الجمل المنفيه مع الامثله   

امن ز د 20 مت   do and dose  6قاعده  

امن ز د 20 مت  ي قاعده  
 do and dose 7نفز

امن ز د 20 مت   8 امثله متنوعه للقاعده السابقه مع اسئله تفاعليه بالقاعه   

امن  ز د 15 غت  مت   راحة 

 . في الجمل المثبتة   ingاستخدام  •

 مناقشة أمثله تفاعلية وحلها •

التدريب على تكوين الأسئلة والاجابة   •

 . ي
 عليها بالاثبات او النفز

مع   BE استخدام الفعل المساعد  •

 .الجمل المنفية 
 

امن ز د 20 مت   ING 1 Lesson 13+14: Presentالجمل المثبته ب استخدام  
simple tense 

https://pdt.sa/wp-
content/uploads/2024/10/L

esson13-1.pdf 
https://pdt.sa/wp-

content/uploads/2024/10/L
esson14-1.pdf 

 

اليوم  
امن الثالث  ز د 20 مت   2 مع الجمل المنفيه  BEالفعل المساعد  

امن ز د 20 مت   3 تكوين السؤال مع الإجابات الصحيحه  

امن ز د 20 مت  ي الاجابه 
ه   طرق نفز  4 والاجابات القصت 

امن ز د 20 مت  ي يحظر استخدامها   
 5 الأفعال الن 

امن ز د 20 مت  ي يحظر استخدامها   
 6 امثله متنوعه للافعال الن 

امن ز د 20 مت  ي بالمصدر   ING اضافه  آلية 
 7 للافعال الن 

امن ز د 20 مت   8 اسئله وانشطه تفاعليه داخل القاعه التدريبيه   

امن ز د 20 مت  ز ومناقشتها     9 مراجعه ماسبق مع طرح الاسئله من قبل المتدربي 

امن  ز د 15 غت  مت   راحة 

التعرف على خطوط الزمن لتصاريف   •

 . الأفعال الثلاث

 مناقشة أمثله تفاعلية وحلها •

 Was and التدريب على قاعدة  •

were   ي
 . للفعل الماضز

امن ز د 20 مت   Lesson 15: Past simple tense 1 خطوط الزمن لتصاريف الأفعال الثلاث   
https://pdt.sa/wp-

content/uploads/2024/10/Lesson15
-2.pdf 

 

اليوم  
امن الرابع ز د 20 مت  ي   Was and wereقاعده  

 2 للفعل الماضز

امن ز د 20 مت   3 الافعال المنتظمه والغت  منتظمه  

امن ز د 20 مت  ه     4 امثله للافعال الماضيه والحاضز

امن ز د 20 مت   5 امثله متنوعه مع الاجابه عليها   

امن ز د 20 مت   6 للتأكد من الفهم   تمرين تفاعلىي داخل القاعه 

امن ز د 20 مت  ي الجمل وصياغه السؤال بشكل صحيح مع التدرب على النطق   
نفز

 ومخارج الحروف  
7 

امن  ز د 15 غت  مت   راحة 

ليه ز لمتابعة المتدرب و   واجبات ومهام ادائيه متز
 التأكد من تمكنه من المادة العلمية

امن  ز د 20 غت  مت  ليه 1 جمل لأسماء الاشاره   5  ز اليوم   واجبات ومهام ادائيه متز
امن  الرابع ز د 20 غت  مت   2 وضع الأماكن وحروف الجر مع الامثله   

امن  ز د 20 غت  مت   DO and DOSE 3جمل لقاعده  
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امن  ز د 20 غت  مت  ه    ي الجمل والاجابه عليها بالاجابات القصت 
 4 وضع الاسئله ونفز

 الأسبوع الرابع

 .التعرف على قاعدة الماض ي المستمر   •

 على القاعدة والتدرب عليها مناقشة أمثله  •

التدريب على تكوين الأسئلة والاجابة   •

 . ي
 عليها بالاثبات او النفز

  مع  past simpleقاعده  استخدام  •

 تمارين للتدريب. 
 

امن ز د 20 مت   Past continuous tense 1 Lesson 16: Past continuousقاعده  
tense 

https://pdt.sa/wp-
content/uploads/2024/10/L

esson16-1.pdf 
 

اليوم  
امن الأول ز د 20 مت  ي   

 2 وضع السؤال وكيفيه النفز

امن ز د 20 مت   3 دلالات استخدام القاعده والتدرب عليها   

امن ز د 20 مت   4 امثله متنوعه من القاعده السابقه مع النطق الصحيح لها   

امن ز د 20 مت   5 مع تمارين اضافيه    past simpleالتعرف على قاعده  

امن ز د 20 مت   6 مراجعه القاعده مع اسئله تفاعليه داخل القاعه التدريبيه   

امن غت   ز مت  د 15   راحة 

 . مراجعة الخطوط الزمنية السابقة    •

 Simple futureقاعده  التدريب على  •

tense. 

ي الجمل بصيغ  •
التدريب على نفز

 مختلفة. 

  مع   going to قاعده  استخدام  •

 تمارين للتدريب. 
 

امن ز د 20 مت  ي للافعال ومراجعه خط المستقبل   
 Lesson 17: Simple future 1 مراجعه الخط الزمنز

tense 
https://pdt.sa/wp-

content/uploads/2024/10/L
esson17-1.pdf 

 

اليوم  
ي 
امن الثانز ز د 20 مت   Simple future tense 2قاعده  

امن ز د 20 مت  ي الجمل بصيغه عامه وتشديديه   
 3 طرق نفز

امن ز د 20 مت   will 4امثله متنوعه لقاعده  

امن ز د 20 مت   going to  5قاعده  

امن ز د 20 مت  ز العبارات الرسميه والغت  رسميه    6 الفرق بي 

امن ز د 20 مت  ز     7 اسئله وتمارين تفاعليه باجوبه المتدربي 

امن ز د 20 مت   8 ماسبق واستقبال الامثله  مراجعه  

امن  ز د 15 غت  مت   راحة 

القدره على التعريف عن النفس بشكل   •

 .صحيح وذكر أهم التفاصيل    

ه ونطقها  التدريب على  • محادثات قصت 

 بشكل سليم

امن ز د 20 مت   Lesson 18: Conversation 1 طرق التعريف عن النفس   
https://pdt.sa/wp-

content/uploads/2024/10/L
esson18-1.pdf 

 

اليوم  
امن الثالث  ز د 20 مت   2 اليه بدء أي من نقاط التعريف عن النفس وذكر اهم التفاصيل  

امن ز د 20 مت   3 ذكر تفاصيل موقع السكن والمدينه مع الامثله   

امن ز د 20 مت   4 تفاصيل المرحله العمريه والمعلومات الشخصيه   

امن ز د 20 مت   5 طرق التواصل برقم الهاتف وتفاصيل الميلاد 

امن ز د 20 مت   6 تفاصيل ذكر الوظائف والمهن مع ذكر موقع العمل   

امن ز د 20 مت  ح مفصل عن احد افراد العائله     7 تقديم شر

امن ز د 20 مت  يه مع النطق الصحيح   ز ه باللغه الانجلت   8 التدرب على محادثات قصت 

امن  ز د 15 غت  مت   راحة 

امن ز د 20 مت   Lesson 19+20: Vocabulary 1 ذكر تفاصيل الوظيفه والمهنه   
And Stories 

اليوم  
امن الرابع ز د 20 مت  ه من قبل المتدرب     2 تكوين قصص قصت 

https://pdt.sa/wp-content/uploads/2024/10/Lesson16-1.pdf
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تكوين قصص قصيره ومحادثات متنوعة   •

 عن الحياة اليومية والتدرب على قراءتها  

ونطق كلمات لوصف الأشياء بالمنزل  كتابة  •

 .     وتوظيفها في المحادثات 
 

امن ز د 20 مت  -https://pdt.sa/wp 3 للتدرب على قراءتها بالشكل الصحيح   قطع متنوعه 
content/uploads/2025/01/L

esson19.pdf 
https://pdt.sa/wp-

content/uploads/2025/01/L
esson20.pdf 

 

امن ز د 20 مت   4 مفردات متنوعه للاشياء من حولنا   

امن ز د 20 مت   5 قطع للتدرب على النطق والكتابه   

امن ز د 20 مت   6 مفردات اضافيه متنوعه للاشياء من حولنا   

امن ز د 20 مت  ل    ز  7 كلمات لوصف الأشياء بالمتز

امن ز د 20 مت   8 مقتطفات قرائيه تحتوي على القواعد السابقه   

امن ز د 20 مت   9 مراجعه ماسبق مع الاجابه على الامثله   

امن  ز د 15 غت  مت   راحة 

ليه ز لمتابعة المتدرب و   واجبات ومهام ادائيه متز
من تمكنه من المادة العلمية التأكد   

امن  ز د 20 غت  مت  ليه Past continuous tense 1جمل متنوعه لقاعده   ز  واجبات ومهام ادائيه متز
 

اليوم  
امن  الرابع ز د 20 غت  مت   Simple future tense 2جمل متنوعه لقاعده  

امن  ز د 20 غت  مت  ه للتعريف عن النفس     3 كتابه قطعه قصت 

امن  ز د 20 غت  مت   going to 4جمل تحتوي على  

امن  ز د 20 غت  مت   5 مفرده للكلمات المعطاه سابقا خلال الأيام التدريبيه  15كتابه  

امن  ز د 20 غت  مت  ي لتحديد تطور مستوى المتدرب 
 اختبار نهان 

 الحقيبة التدريبية -للتدريب وحل الأنشطة  أوراق وأقلام  - الحاسب الآلي 

•  . ي
 العصف الذهنز

 المناقشة.  •

•  . ي
 التعلم الذات 

 .تدريب على النطق الصحيح •

 الأنشطة التطبيقية  و المناقشات التفاعلية  •

 

 المهام والأنشطة/ الأدوات والتقنيات
 

ساعة تدريبية60 يوم 30 عدد الساعات الكلىي    عدد الأيام الكلىي  
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