
 

 

 

 تطوير الكفاءة المهنية  :الخطة الزمنية لبرنامج 

 

 أيام  3 :عدد الأيام التدريبية •

 ساعة 15 :عدد الساعات التدريبية •

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أهداف التعلم
أسلوب 

 التقديم
 المواضيع الفرعية المدة الزمنية 

الموضوع  

 الرئيسي
 اليوم  الوحدة التدريبية

المدرب والمتدربين  كسر الجليد بين 

 بين بعضهم البعض
 دقيقة  20 متزامن

كسر الجليد: "لو 

كنت مهندس بناء  

 مقدمة للكفاءة

 :الوحدة الأولى

 الجلسة الأولى:

https://2u.pw/UUXkkTFv 

 الجلسة الثانية:

https://2u.pw/IoaJfii0 

اليوم 

 الأول 

 مفهوم الكفاءة دقيقة  20 متزامن تعريف مفهوم الكفاءة وأنواعها

  أنواع الكفاءة دقيقة  20 متزامن 

 الاستراحة  دقيقة   20 

فهم أنواع الكفاءات من خلال تعزيز  

 .التمثيل البصري والتفاعل الجماعي
 دقيقة  20 متزامن

تدريبي  :    نشاط 

 "خريطة الكفاءات
 

 دقيقة  20 متزامن فهم الأنماط الشخصية
ما هي أنماط  

 الشخصية 

الأنماط 

الشخصية  

والذكاءات 

 المتعددة 

 دقيقة  20 متزامن 

النمط البصري 

وطرق التعامل 

 معه

 

 دقيقة  20 متزامن 

النمط الحسي 

وطرق التعامل 

 معه

 :الوحدة الثانية

 :الجلسة الأولى

https://2u.pw/IVqHyrwK 

 

اليوم 

 الثاني

 دقيقة  20 متزامن 

النمط السمعي 

وطرق التعامل 

 معه

 

https://2u.pw/UUXkkTFv
https://2u.pw/IoaJfii0
https://2u.pw/IVqHyrwK


 أهداف التعلم
أسلوب 

 التقديم
 المواضيع الفرعية المدة الزمنية 

الموضوع  

 الرئيسي
 اليوم  الوحدة التدريبية

 استراحة دقيقة  20 
 

 الجلسة الثانية:

https://2u.pw/1MkyCqMM 

 

 

 دقيقة  20 متزامن فهم كيفية استخدام الذكاءات
استخدام الذكاءت  

 المتعددة 

 
مساعدة المتدربين على اكتشاف  

نمطهم الشخصي وتعزيز فهمهم  

 .لأنماط الآخرين

 دقيقة  20 متزامن

 "نشاط تدريبي

تحديد نمطك 

 "الشخصي

التعرف على أهمية تطبيق التواصل 

 الفعال في بيئة العمل
 دقيقة  20 متزامن

أساسيات التواصل 

الفعاّل: الاستماع 

النشط، استخدام 

 لغة الجسد. 

مهارات  

التواصل  

الفعاّل في  

 العملبيئة 

فهم استراتيجيات وأدوات التعامل مع  

 .المتدربين المختلفين
 دقيقة  20 متزامن

استراتيجيات  

وأدوات التعامل 

مع المتدربين  

 .المختلفين

 دقيقة  20 متزامن تطبيق عملي 

نشاط تدريبي:  

"التخطيط لمشروع 

 تدريبي" 

 أسئلة التقييم   دقيقة   20 متزامن تقييم ذاتي  

فهم خصائص النمو وأثرها على 

 العملية التدريبية 
 دقيقة  20 متزامن

أهمية معرفة  

 خصائص النمو

خصائص  

النمو 

 للمتدربين

https://2u.pw/1MkyCqMM


 أهداف التعلم
أسلوب 

 التقديم
 المواضيع الفرعية المدة الزمنية 

الموضوع  

 الرئيسي
 اليوم  الوحدة التدريبية

 دقيقة  20 متزامن

الأثر الإيجابي  

والسلبي لإلمام  

المدرب بخصائص  

 النمو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الوحدة الثالثة

 سة الأولى:الجل

https://2u.pw/t9nK0CDc 

 دقيقة  20 متزامن

استعراض 

النمو  خصائص 

 ومناقشتها 

ربط خصائص النمو بتطبيقات عملية 

 .لتوضيح تأثيرها على الأداء
 دقيقة  20 متزامن

نشاط تدريبي :  

"خصائص النمو 

 في الحياة اليومية"

 الاستراحة دقيقة  20 

 دقيقة  20 متزامن اكتساب مهارات تحفيز المتدربين
معنى التحفيز  

 وأهميته

التحفيز  

وإثارة 

 الدافعية

 فهم أساليب إثارة الدافعية
 متزامن

 دقيقة  20
أساليب إثارة 

 الدافعية

 

 

 
 متزامن

 دقيقة  20
الأثر الإيجابي  

 لإثارة الدافعية
 

تعزيز الوعي الذاتي بالتحفيز الداخلي 

 .والخارجي

 متزامن
 دقيقة  20

نشاط تدريبي:  

 "خطتي التحفيزية"

اليوم 

 الثالث 

https://2u.pw/t9nK0CDc


 أهداف التعلم
أسلوب 

 التقديم
 المواضيع الفرعية المدة الزمنية 

الموضوع  

 الرئيسي
 اليوم  الوحدة التدريبية

القدرة على معالجة فقدان الشغف لدى  

 المتدربين

 متزامن

 دقيقة  20
فقدان الشغف لدى  

 المتدرب وعلاجه

 نية:ة الثاالجلس

https://2u.pw/ezYXd8Ua 

  أسئلة التقييم   دقيقة   20 متزامن تقييم ذاتي  

 فهم التخطيط و أهميته 

 متزامن

 دقيقة  20
أهمية التخطيط 

 وأثره في النجاح 

التخطيط  

الجيد وتقييم  

 الأداء 

 تطبيق التخطيط واقعين

 متزامن

 دقيقة  20
أمثلة واقعية على  

 التخطيط 

 فهم آليات تقييم الأداء

 متزامن

 دقيقة  20
أهمية قياس الأثر  

 في نجاح التخطيط

 متزامن

 دقيقة  20
آليات التقييم  

 الحديثة 
 

 .تطبيق عملي لتقييم الأداء وفهم آلياته

 متزامن

 دقيقة  20

 :نشاط تدريبي 

تقييم أداء فريق "

 "عمل

 

https://2u.pw/ezYXd8Ua


 

 أهداف التعلم
أسلوب 

 التقديم
 المواضيع الفرعية المدة الزمنية 

الموضوع  

 الرئيسي
 اليوم  الوحدة التدريبية

 الاستراحة دقيقة  20 

 دقيقة  20 متزامن 
أهداف التخطيط 

 للتواصل 

التخطيط  

للتواصل في  

 بيئة العمل

 دقيقة  20 متزامن 

عناصر التخطيط 

للتواصل في بيئة 

 العمل 

  

 

 متزامن

 دقيقة  20
أهمية التخطيط  

 للتواصل 
 

 

للتواصل في بيئة تطبيق التخطيط 

 العمل 

 متزامن

 دقيقة   20

 :نشاط تدريبي 

خطة تواصل  "

 "فعاّلة

 لخاتمة ا
 الختام 

 

 متزامن

 أسئلة التقييم  دقيقة   20

 

 

 متزامن

  الخاتمة  دقيقة   20


