
مياملا مييقللا



ميلمنا مينلن �حن ة�حر مياملا: مييقللا

ةنلنل �قلن لحن
ن 
لنننل �ةللنلو ةنةملنل لقللا لحلخ �م �ميلمنا. ميخشلا يحنلن ةن
ر ة�مأ ون مياملا مييقللا
ةونمدنل. لحقلت عحع 
حلعن�ل �لل مييححلمو ��لليلو



ميلمنا مييطن
ا دا مياملا مييقللا
ميقنةمو دا مييت�ا

ةنلنل �قلن �نخ ةللر ةؤر 
ندا �لل �ةللنلو �ملةملنل دما عحع 
حلعن�ل مياملا مييقللا
مييححلم. ��لليلو

يحيحقلت ةلبحر ةونمأ �ضو

ل ملللوت 
ندا �لل لزع
عو ىيع لحيلت مييا ميللليلو لحن
ن عحع مياملا مييقللا 
حلعن�ل
يحيحقلت. ةلبحر ةونمأ ينضو ل �مضحت



مييزحلا دا مياملا مييقللا
ميفما1 لقللا

لقللا عحع ميطحلا مياملا مييقللا 
حلعن
لقن�ماو �ليتو �لو يلنضنل دملما

�ع
ن ىيع لحيلت مييا ميللليلو �لحن
ن
ميل�يتلا. �م

مينقنا2 مييفنلا لزع
ع
لححلا عحع ميطحلا مياملا مييقللا 
خلو
�م 
لننما �لل �ضزفماو ةنلما �قلن

يحيححلم. م5ياملللللو لطن
ا



ميت�ما لقللا دا مياملا مييقللا
ميز�للEمو دا مييت�ا

دا مييت�ا �م ميلنوفلم مياملا مييقللا 
لنمم
مييا �ميللليلو ��حلولللما ى�للEملما

لححلنتل. ليطحت

ميلحؤ�يلر لحلا
بليلحؤ�يلر م +زنةت مياملا مييقللا Eزع


ميلمنا. مييقن� عم �ميلحلاير



ميااملت دا مياملا مييقللا

ميخفلدلر
ميخفلدلر لزع
ع عحع مياملا مييقللا �ال� 
زلا
عللت عحع ميلحؤ�يلر �ضو لحلخ �م �ميلحلاير
ضاملتما. �ىدخلا يححلا ميااملت �مدزا

ميلليا ميفما
ةداا ل دملت ميااملت ينمدزا مياملا مييقللا 
يلي
ميلليا. ينضزما



ة�نأ ة
م
ميحليا1 ميلنةا دا مييت�ا

ميلنةا دا �)ل�ةتل عللقتل م لفنلات ميلمنا مينلن ة�حر دا ميت�يع ميشطنأ ليالم
ميزلا. �ملا �يحفا ميحليا

�شيحفر2 8نم�ت دحف
بلل ميلمنلرو �لللح �م �شيحفر 8نم�ت دحف ميلا�حر واا دا مياملا مييقللا 
يالم

ميزل�. مينولفا �مياضل مييححلم ��لليلو �ى�للEملح �ملةملح �يح دا



ميلملةمو �8ا
مييقنلر ميلملةمو

)نلعر ة� ينولفر ميلطحنبر ميلحن�أ �ميقنةمو ميلزادر ىيع مييقنلر ميلملةمو لخلا
�زلنر.

ميخشللر ميلملةمو
�ميزلا ميفزلخو ميينم)ا �م للنمم مييا ميخشللر ميلفلو وا ميخشللر ميلملةمو

ميلخنحلو. ��ا ميلللعاو



ميت�ما لقللا دا لت�ا

1
ميام8زر مييغا
ر

لحقيمل. مييا ميام8زر مييغا
ر ة�للن عحع لزاأ

2
ميز�للEمو

مييقللا. دياأ لحلخ مينتلاأ ى�للEملح عحع ميانا 5حس

3
مييححلم �لليلو

لححلم. ىيع لحيلت مييا ميللليلو ��ن



ميقلا لنمدت لقللا

1
ميينمدت �ة8ر

�ميلمنلر. ميخشللر ةللح �و ميحليا �نلتح لنمدت �نر بيقللا ةا

2
ميزلا لتثلا

يحلنالر. ميزل� ميمنأ عحع يزلحح ميزللت مييتثلا بيححلا ةا

3
ميخشلا ميل�زنلا

لطحزللح �و لنمدقت ��نر مينةلير �ملر دا cة�� �حلولر ةلفلر دا بلييفنلا ةا
��تل�لح.



ميزللت ميللللخ لححلا

1
مياضل �حينر

علحح. دا بت لخزا مياا مياضل �حينر بيقللا ةا

2
ميللللخ لزع
ع

لنمدت ييزع
ع م5يغحليمل 
لننح مييا aميفا دا دنا
علحح. �و ةللح



�نل�ح �زادر دنملن
لحيلت مييا �ميللليلو دلمل ليفن1 مييا ميللليلو لحن
ن 
لننح ميحلياو ميلمنا يلنةفح �مضي دما لحلخ �م

�ملشل� ميلمنلر �لللح �حلةمو بخت% �حينلاأ ةامةمو بللشل� مياملا مينعا وام يح 5لحلي لححلم. ىيع
ةونمدح. لحقلت �حن لطنمو



مياملا مينعا ةوللر
مييححلم �لليلو لحن
ن

ميلحيمندر ميلملةمو ييطن
ا ة5لا �ضو 
لننح ضزفحو �قلن عحع مييزاأ لحلخ �م
ميلمنلر. ةنةملح �لزع
ع

ميتونمأ لحن
ن

م5ياملللا. بخنا لحقلقمل �حن �ميزلا �حن�أ ةونمأ �ضو مياملا مينعا وام يح 
يلي



مينولفا مياضل لزع
ع
�حينلاأ ةامةمو ملشل�

�حينلاأ ةامةمو ملشل� 
لننح �نل�حو بلزادر
لحتا ميحليلر �ولفيح ةل�ن ى�م �ل بخت%
�ل% ةن مينةن ةل% ى�م ة� م�يلل8للحو

ةداا بخنا ليلل+ع ةلار aدا يل5ينخلأ
ةللح. �و

ميحزل�أ لحقلت
ميت�ين
ر ىعطلا مياملا مينعا وام يح 
يلي
دا بليمنأ ى�حلا عحع �ميزلنة يحزل�لح

ميلمنلر. �لللح



لاوتأ ة% لا
ن ة
م

1
ميتونمأ لحن
ن

ميطن
ا. ة� ميقللا ميلنر عحع 5نما يحيحقلتو �ةلبحر �حن�أ ةونمأ ى�خلا

2
ميلحلة للنة

ميزلا. �ملا يلمنيما ميللليا ميلحلة للنة

3
ميت�ن ميطن
حر مياؤ
ر

ميطن
ا. ميلنر عحع ميلمنلر �حلالح لشلا



بطا
قر ميتونمأ لحن
ن SMART

1��حن
�ةلقر.� �مضحر ةونمدح لنن% ة% 
لت

يحقللا2 ةلبا
لقن�ح. ةللا 
لننح ة�ت �م لتةن

يحيحقلت3 ةلبا
�مةزلر. ميتونمأ لنن% ة% 
لت

)حر4 ��
ميلمنلر. لطحزللح �و ليلل+ع ةونمدح ة% �م لتةن

�Eنلتل5 ��حن
ونأ. ينا �ملللر �نمعلن ��ن



ميخغا لنمدت

�مدو
يل �يح دز% لحتو �ل �يلبزر عحع م ةل�ةت لنن% عنن�ل

دححت. �مدزح Eزع


ونأ
يزلحح. �مياضل بليمنأ ل ى�حل5ت 
لحت



مياولا لا
ن ة
م ىيع �زادر دنملن
�ميمنأ ميللللا

ميلمنلر. �لللح �حلة لخنلا دا �ل5ا ة�ا ميلارنبر �8ميح دما

مينمدو لزع
ع

ميلمنلر. ةونمدح لحقلت دا مييللع �حن يححزا �Eميحل ميحلدع بليمنأ ميز�حلا 
لنحح



�ميلييعم� مييحفلع

1
ميتونمأ لحن
ن

�ميمنأ. ميللللا لحن
ن عحلنل 
حما �مضي ونأ ��8ن

2
ميلمل� لقحلا

يحز�مةأ. ةلبحلر �ةةلا ة)غا �مل� ىيع مينتلاأ ميلمل� بيقحلا ينل 
حلي

3
ميعلا بنلا

ميطا
ت. لنخ عحع م �يحفعت �لتقلح ميعلا بنلا دا ميينة
للر ميطا
قر واا لحلعن



ميلن8مر ميقامةمو ملشل�

1
aميفا لقللا

يحلنوفلم 
لنم مياومو دا �مضي �حلة ��8ن �و
ة�ل�ما. ميليل�ر aميفا لقللا

2
مييتثلا لقن
ا

عحع لللة ينا ميلحيلا مييتثلا %E� ل ة
ات 
لننما
ميلمنا. �حلةوا



ىيع يحن)نخ لحيل8مل مييا ميت��مو �ل
ونلcأ

�ميخمل�مو ميينة
ت
للن�للح ييزع
ع ميليل�ر �ميخمل�مو ميينة
ت بام�ب �م �يننعر �للنعر م5ينخا

ميفلنةميلر. ميلمنلر

ميلمنا �ميينم)ا �ميزة+ل
دا ميشتاأ ��ا �ميلشيللم بليلا+ن
م ميللللخ لحلخ �م ميلمنلر +تنيح بين5لو ةا

ميلشيلة. ميفلنةميا �لليح

ميلحيلا مييزحا
ميزلاو �ةو �انة عل�لح �م م8زا مييطنةموو بت�نب ملحلل عحع بقللح يالل%

بللليح. ميلحر �مو �ميلؤللامو ميز�يا�نو عتا �مينن�مو



+ل�ا �يلا ميلمنا: cحلة� مةيخا

مياملاو مييقللا ةوللر عحع ميياةلع �و ميلمنلرو ميلحلاأ م5ينخلأ عحع +ل�حر �ااأ ميزاا وام 
دقن�
ميينلا. عحع �ميقنةأ ميلمنلرو ميختنر �لن5لو ميلملةموو �لطن
ا



ةونمدح لحقلت دا ميت��مو ةوللر
ميلملةمو لحن
ن

ميفلنةميا cين�ة ميلطحنبر ميلملةمو �مةيحلا لحن
ن دا cحلعن
 ميحل�Eر ميت��مو cم�يحل
ميلحيمنأ.

مينللا aدا 
ل�أE

عحع بليياةلع يح �لحلي �لل�ح aدا 
ل�أE دا ميل5يامللللر ميلقلةبر واا لحلوا
ميلمنا. لقن�ح دا �قتل لما مييا ميلملةمو مةيحلا



ميلمنلر ميختنر لن5لو
�ميينم)ا1 �ميزة+ل

لحلخ �م ميلمنلر عحلةللح +تنر لن5لو لزيتا
cينلن �لن
تل م ة�ات ميينم)ا aدا� �ميزة+ل

ميلمنا.

ميتبنما2 ديي
�حيلحر aدا مةيخلأ ميلللليلو واا يح ليلي
��ل ميفلنةميلر مينةلير �ملا �حلالح دا يحيقن�

بزنول.

ميشتاما3 �م مييزحا
دا)ر ميلا+ن
م �و عحلةلو بنلا 
لنحح

لللةبما. �م �مييزحا لتاملما �م يحل5يفل�أ



�ميلا��ر ميينلا عحع ميقنةأ
ميلملةأ دا مييفن1

�زلةأ عحع يححلنخ مينخس ميحزا لحلخ �م
عحع ل �يقن�ت ميتقلا 
لننح 8ن
نأو ��ملةمو
دا يحينقا ةداا بخنا ��ميل5يزنم ميلنحنع

يلمنيح. ميليغلا ميلخمن

ميننحلو �م مييزلدا
�زاديح �للنعر عحع �ميلعيلل 
لننح

�حلة �)للرر بن
حر �حنخ �يز
لل �لللةبح
ة� مييحن
لو �نم8مر عنن يحت�ل� 8ن
ن

ميننحلو.



مياملاأ مييقللا ون �ل
ةعلت دما عحع يححلنخ +شلليح �5للو �ةللح �مويلل�للح ةنةملح لقللا علحلر ون مياملا مييقللا

ميلحيلحر. ميلمنلر ميلحلةمو م5ينخلأ عنن ضا�ةا ميفما وام ينفحح.



�ميازا ميقنأ �قلن دما
�زلنر �لليلو دا مييفن1

مييا مينوللا عحع بليياةلع يح 
حلي لححلم ىيع لحيلت �ة
م دلت ليفن1 �ل �زادر
ةنلح. �قلن �م لحيفلن

لححلم ىيع لحيلت مييا ميللليلو لطن
ا

لححلم. ىيع بحل8ر لنن% ةن مييا ميللليلو ييطن
ا ل دا)ت 
ندا



ميخشللر �ميلويلل�لو ميقلا لحن
ن

ميقلا
بلم %Eميينم �لا لملحو مييا �ميلزيقنمو ميلتل�ا

ميل5يقامة ة� مييلا
مو �حلعنأ �ميحللأو ميزلا
ميلليا.

ميلويلل�لو
�للنول بمل لحيليو مييا �ميلنمضلو ميت�خطر

�خنةر.



ميلمنر مليللةمو عحع ميخشللر لتثلا

1
ميل�طنملا

مينيلبر. ة� ميتحا �لليلو دا ميزلا 
فاا ةن

2
ميلنفيي

ميزل�ر. ميزحلةلو ة� ميلتلزلو دا بلمنر 
حيليو ةن



ميلمنلر ميلحلاأ م5ينخلأ مياملا مييقللا 
ن8ت ةلا

1
ميخشللر ميقلا �و ميلمنر مليللةمو �نما�ر

. ��دااو �غعر �م علحح 
نن% ة% 
الم

2
مينولفر �يطحتلو �و ميلملةمو �طلبقر

ميلمنلر. �حلالح دا cةضل� �لل�ح aدا �م 
ع
ن

3
ميقامة ملشل� ةنةمو لزع
ع

يلحفح ميت�حت �مليللة �شيحفر �منلر لللةمو لقللا ميحما �م مينضنا واا للزا
ميفا
ن.



مياملا مييقللا ة��مو ة�نمل

1
ميخشللر مليتلةمو

لؤثا �ةلا +شلليح �نخ ةللر �زحن�لو لندا
ميلمنلر. لفالحللح عحع

2
�ميقنةمو ميلملةمو لقللللو

ليفن1 مييا ميلملةمو لحن
ن دا cلحلعن ة% 
لنم
ةةلا. لطن
اول ىيع لحيلت ةن مييا �لحح دلمل

3
ميلويلل�لو �شع��لو

��طلبقيمل مويلل�للح لحن
ن دا cلحلعن ة% 
لنم
ميلحيلحر. ميلمم �و



ميلمنا مينلن دا ميامو لقللا ةوللر

ميلمنلر ميلحلاأ ييطن
ا �ل5ا ة�ا ون دزملخ بخنا �ميقنةمو ميلملةمو لقللا ة% عحع ميلحيادلم �زاا 
يفت
�م ينا 
لنم ميلللة5لوو �ةداا مياملا مييقللا ة��مو لللا ميلحلي مينمب ملتلل �و ميحلو يححم �مينلن.

ميلمنا. مييطنة aدا لزالا �ميلن
ا
م ميلنوفلم



ميامو لقللا ة5ل5للو
مياملا مييقللا ة��مو

�نل �ؤ+ا ميلمنلر: ميلحلاأ لطن
ا �تل�ةمو دا ميخللزر مياملا مييقللا ة��مو لدحيشن�
�ل
اE-با
غع (MBTI)و StrengthsQuestو ميقلل�أ �ة�للن ميقن
رو ميلويلل�لو �8ا

ميخشللر.

ميقلا �و مييقللا �نما�ر

لحن
نول 
يا مييا مينل�لر ميتونمأ ليلل+ع عنن�ل ميلمنا مييطن
ا علحللو ةداا لحنب
ميلمنر. �للا �نخ �يحفا ميفطا
ر �ميقلا �مين�مدو ميلزيقنمو �و مياملا مييقللا بزن



�ملا لقللا ى8اما ةلفلر
�ى�للEملح1 علحح ليتو

ة�ملح لقللا �يح 
حما �ى�للEملح. ��خلة
زحو �حؤ�يلللحو �م �حيلاأ بقلللر م�يفل
ميا5لا. مياملا مييقللا �ةن 
حلم عنن�ل بنةر �لقن�ح

)ل�ةتل2 ةم
لزنت عنن�ل دزليلر ةةلا ميامللر مييقللللو لنن% �ضزفح. ةنلح �قلن بخت% ل )ا
حت ةم

�ميلن لفنةح �لليلو عم �ةلقر areas)نةأ لححلم. ىيع لحيلت مييا

ميز�للEمو3 عحع ميانا لححلس
�خلة
و ةةلحن ةلا لنضي �حلن5ر ة�لحر ةن� ميلام8زر. دياأ لحلخ ى�للEملح ةةتا عحع ةةن

ميلزيل�أ. �م8تللح للل�Eو ة� بنللا

بليازا4 ميلعيامأ
دا ييطن
اول لحزع �زلنر �زادلر دلنمو ة� �ملةمو ��ن يحيححلم. �لليتل ميلللو 
ليحح

ميتلار. مينلن �تل�ةمو ة� ميزة+ل�و aدا ة� ميينة
تو لحلخ �م ميلحيقتا



ميامللر مييقللللو يل5يشنم� ميلللة5لو ةداا

ميينمدت ضلل%
مينفلامو �و لينمدت مييا مييقللا ة��مو مليا

ىيع ميلنوفن% 
حيلت مييا �ميلملةمو ميت5ل5لر
مينلن م�يلل8لو �و ميت��مو لنمدت �م لتةن لطن
اول.

ميفزحلر.

مياملا بلييت�ا ميحللا
لححلس لحلخ �م مياملا مينعا ميامللر مييقللللو لخلو

�ميقنةمو �ميازا ميقنأ �قلن عحع ميانا
يحيفنلا aيحت+شل ةلدلتل �ةيتل ةن� 
ر.�ميفا �مييفالحلو

لطن
ا لطس ى�خلا ةتا مييقللا �يللب دا بزلت
+شللر.

�ميزة+ل لقن
ا
لفحلا دا ميلنوفلم يلحلعنأ �ا+ن
م ة� �نةبلم ةن�
مين5للا �ميزة+ل 
ندا مييطن
ا. لطس �لخنلا مينيللب
ةلبحر ةونمأ ىيع مياؤر لحن
ا �م �ميتدام للنمم مييا

يحقللا.

ميحا
ر عحع Uميحفل
عحع Uميحفل لحلخ �م ميلقر �مبمو ميشلن)لر م�او

�نلحلو ميلنوفن% 5لقن� مياملا. مييقللا �يللب 5ا
ر
5ياا ميتلل�لو ة% �م �يتةن
م ةل�نم ى�م )ل�ةر

لل)ر.



مييقللللو لشللف

ميحليلر ميت��مو لقللا
لقلحمل مييا مينفلامو ييحن
ن ميحليلر ميت��مو بيقللا ةا

�ن8ن�أ دلنمو ةا ��ن ميلمنر. بلحلةمو لالتس �ةلا
مييقللللو. دا


م�ميلنة �و مييزل�%
�مييقلة
ا ميت5أحر لزن
ا ة� يزضلدر 
م�ميلنة �و معلا

لنن% ة% �يح 
الم ميخاةر. �ثقلدر بقلا ميلالتطر
)حر. ��مو �حلللر مييقللللو

مييقللا بزعل�أ ميحللا
بخنا مييقللللو ى8اما ىعل�أ يحلنوفلم ميللنم �م م8زا
دا �يح 
حلعن ميع�م. �ا عحع مييغللامو ييزقت ��ةا

ميلمنلر. ميلحلاأ دا �مييقن� ميخشلا مينلن ةللا



مياملا ميلةيخلأ لحملا
ة�ير لندلا

ى)نمة %�� �ميلحشللو مييقلة
ا دما عحع ميلنوفلم لحلعن 
ر�ىة+ل ��نم ةن�
ة�نل�.

ميحنمة لخللو
ةثنلا مةيخلدمل لا مييا ميينلن
ر �ميللليلو ميطلن�لو �نخ ميلفينا ميحنمة �فع

مييقللا.

مياملا مييفنلا لخللو
ميلمنلر �لللما بللللولو ميخشللر )فللما لالتس ةلا 
يت�حن% ميلنوفلم م8زا

ميلحيلحر.

لطس ى�خلا �ىة+ل
لحلخ �م مييحن
لو عحع �ليغحت ميقنأ �قلن �م لحيفلن لطس لطن
ا دا 5لعن

مينوللا. �لن�
ا ميينة
تلرو �مين�ةمو ميلة+ل�و



ميلمنلر ميلحلاأ �عا دا1 ��ب

مييقللا �حلعن�
مياملا ميلةيخلأ لقلة
ا +فامو دح دا 
حلعن�%

�يحلع. رلا �نانة �م

ميلا+ن�%

لننما �خلبمر �منلر �حلةمو ملشا�م ميا
م

مييلا
تلر. ةؤموا �خلةةر

ميلنةبن%
ميزلا �ة�خطر ميل5ينخلدلر مينقل+لو 
حمحن%

مياونا.

ميتام�ب �ن
ا�
�مو ��ميلنمة مييزحا aبفا ميلنوفلم 
ابطن%

ميشطس. يينفلا ميلحر



ميلملةمو بتنلا مييقللا �يللب ةبس

�ملةمو1 ىيع مينيللب لا8لر

لحيلت �ملةمو ىيع مياملا مييقللا �يللب �نخ
�يللر ةل�ن ى�م ميلللخو 5تلا عحع لطن
ا. ىيع
ييححلم دا)ر ىيع لخلا ميقلل�أ ة5حنا لقللا

ليزحت ةونمأ بز�خلا ةا مييفن
لو �ملةمو
ميفا
ت. يتعالا ميلمل� �م ميلع
ن بيفن
ل

ميقنأ2 �قلن لحن
ن
ميقنأ �قلن ييحن
ن مياملا مييقللا �يللب م5يشن�

ى�م ميلمنا. مينلن دا م5يغحليمل 
لنم مييا
�نانة لطن
ا وا �يحفا ميزحلل ميقنأ ةل�ن

لحيشن� �خلة
و لنيا دل5يمنأ م5ياملللاو
ميقنأ. واا

علا3 لطر ى�خلا
aدا ة� ميينة
ت بتام�ب ميامللر مييقللللو �م ميلحيشحلر مييطن
ا �لليلو لابس علا لطر بيطن
ا ةا
�ا+ن
م. عم ميتحا يحع�حلا. مينولفا مياا لنة
تلر. ��ةمو دا مييحللا ميشطر: لخلا ة% 
لنم مييزحا.

8ن
نأ. �خلة
و لنيا



مينعا ��نمة
ميامللر1 مييزحا ��نمو

ميز�يا�نو عتا لنة
تلر ��ةمو ةن�
��للنعلو �ةنميتو دلن
نو ��قللو
�لل مييقللاو �يللب �و ليلل+ع ة��مو

�ندنل. �ملا لطن
ا �م Eزع


ميلا+ن�2%
�ملحللم بلا+ن
م ميلنوفلم بين)لا ةا
ة�ين
لو �نخ ميزة+ل�مو لقن
ا 
لننما
مييقللا. �يللب عحع بنلات ميلملةمو بنلا

مينملحللم3 ميشتاما
�زلنر �لليلو دا ميشتاما لحن
ن يحلنوفلم 
لنم �لا يحتحا ةلبحر بلل�لو ةلعنأ عحع �لدل

لطن
اوا. �لليلو دا ميقنةمو لزع
ع �نخ يحيخل�ة



ميينللر لشطلس
ميتونمأ1 لحن
ن 8ححر

يحلنوفلم �شللر 8ححر 8ن�ير
�و �لزل��ما مييقللا �يللب يلام8زر

لطن
ا ةونمأ يز�خلا �ن
اوا
S.M.A.R.T ( يحقللاو �ةلبحر �حن�أو

��حن�أ )حرو ��مو يحيحقلتو �ةلبحر
�Eنلتل(.

�نثقر2 علا لطر
مييليلر ميينيلنلر ميشطنمو بينثلت ةا

ميلنم�خ �يح دا بلل ميتونمأو ييحقلت
ميلطحنبرو ��ميلنمة �ميلزلياو ميع�نلرو

مييقن�. يليلبزر مينللا ��قل
لت

ميلملةمو3 يتنلا ةدنلة
ميشل)رو �ميلخلة
و مينوللاو �لن�
ا ميينة
تو بام�ب �نخ +شللر لن)للو يحلنوفلم ةن�

ميلطحنبر. مينفلامو يل5يمنمأ aميفا �م �رلاول



يحز�يل8لر بنمبر مينولفا: مييفن1
�ميت�ما ميلحيلاو �مييزحا ميلملةموو بلم 
للو �لا ميزلاو دا مينللا ييحقلت ل �فيل�ت مينولفا مييللع 
دزنم

ميينالللر. ميتونمأ �لحقلت ميز�يل8لر 
ل�أE ىيع 
ؤ�ا �لل ميل5يلنللاو



+ل�ا �فمن� مينولفا: مييفن1
مييزا
ا

ة)حلا لنةزلو Eيلل�
 بلل ميلمناو ميت�ما �م �حينر ةعحع لقن
ا ون مينولفا مييفن1
ميزلا.

ميمنأ

�مينلن بلييزحا ميلييعم� لحلخ �م ميللننر مينيللب ةداا لحقلت ىيع مينولفا مييللع 
منأ
�ميلبينلة.



مينولفا مييللع ةوللر
ميلنلدحر1

عحع ميلناللو مينولفا مييللع 
حلعن
ميزلا. 5ن1 دا ميلنلدحر

ميل5يتقلا2
ميلنالر. علحلا عحع Uميحفل دا 
دحلوا

ميياةلر3
ةداا. �ولفلر aدا عحع �ميحلنخ ميياةلر ىيع 
ؤ�ا ة% 
دلنم



مينولفا مييللع �زل
لا
ميلمنلر مينفلاأ

�للخ دا �ميليشللر ميزللقر ميلزادر
ميزلا.

�ميزبنمل ميلبينلة
�لقن
ا ميلنن�1 للةت مييفنلا عحع ميقنةأ

8ن
نأ. �حنخ

بليلنمعلن ميلييعم�
�ميت�الر. ميقنم�لم �ىلتلل ميلحن�أ بليلنمعلن ميلنوا مييعم�



مينولفا مييللع �زل
لا
ميلللعا ميزلا

ميفا
ت. با�ا �ميزلا ميع�حلا �و ميفزلخ مييزل�%

�مييتثلا ميقلل�أ
�م ميلنوا للنم مييا 
ر�ميقلل ميلملةمو cم�يحل

مييلا
م. لن8لت

ميلحيلا مييطن
ا
�ميلمنلر. ميخشللر ميلملةمو ييطن
ا مينملا ميحزا



مينولفا مييللع �ملةمو

ميلييعم�
ميت�لا. مينحن عحع ميلمل� Eبز�لل ميلنوا مييعم�

ميفزلخ ميينم)ا
�دما بنضنا ميتدنلة عم مييزتلا عحع ميقنةأ

مييلا
م. �م ميا5للا

ميلخنحلو �ا
�حنخ ��ى
لل ى
للبا بخنا ميلخنحلو �و مييزل�ا

�تيناأ.



مينولفا مييللع �ملةمو

ميلللعا ميزلا
ميلخياةر. ميتونمأ ييحقلت ميع�حلا �و مييزل�%

ميقلل�أ
ميتونمأ. ييحقلت عحلما �مييتثلا مييلا
م لن8لت

ميلا��ر
ميزلا. بلأر دا �مييحن
لو مييغلامو �و ميينلا



مينولفا مييللع �ملةمو

مينةن ى�مةأ
ميلملر. يحلمل� �لشلللت بنفلاأ مينةن دا مييحنا

مييزللا
)حلر. عحلةلو �بنلا مييلا
م �ةدنلة �خلعا دما

ميلحلاير
ميت�ما. بنيللب �ميلعيامأ ميلمل� �حؤ�يلر لحلا



مينولفا مييللع دا ميزبنمل ةوللر
�لقن
ا ميلنن�1 للةت مييفنلا ميلتنل يحلنوا 
دلنم �لا مينولفاو مييللع �ملةمو ةوا �م ميزبنمل 
دزنم

يحلخنحلو. �تيناأ �حنخ



�حيلاأ ة�حر مينولفا: مييفن1
لححلم عحع �ميزلا ميلملةموو �لطن
ا ميلحيلا بلييزحا ميلييعم� لحلخ �م مينولفا مييللع لحقلت 
دلنم

�حيلا. بخنا ميت�ما



مينللا لحقلت مينولفا: لمدع مييملم
وام 
منأ ميلؤ5حلو. ة� �ميتدام �حينر عحع 5نمات ميزلاو دا ميتداا ييحقلت 5زاس ون مينولفا لمدع مييملم

ميامو. عم مياضل 
ل�أE� ميز�يل8لرو �لزع
ع ميت�ماو لححلم ىيع ميحزا



مينولفا مييللع ةونمأ
ميت�ما1 لححلم

ميلنالر. ةونمأ �لحقلت ميز�يل8لر 
ل�أE
ميلمنا2 لطن
ا

�لنللر ميلمنا مييطن
ا aدا عحع ميحلنخ
مينولفا. ميلحلة

ميامو3 عم مياضل
ميامو. عم �مياضل Eبليز�لل ميخزنة لحت



مينولفا مييللع دنملن
ميزلا 8ن�أ لححلم

�للعأ. 5لزر �مةيحلا ميزلحلا ةضل 
ل�أE

لنلدحلر �لعأ

دا
نأ. لن�لو ة� �نيللو لحلخ �م ميلنلدحلم عم ةداحلر مةيحلا



مينولفا مييللع دنملن
ميينالللر ميتونمأ لحقلت

عليلر. 8ن�أ �مو ةعللخ لقن
ا دا ميل5يلامة
ر ضلل%

ميلبينلة لزع
ع

ميزلحللو. لنفلا دا 8ن
نأ لا1 مبينلة



مينولفا مييللع دنملن
ميتةبلا 
ل�أE

ميلليا. ميت�ما �لححلم ميزلحلا ��يلا ةضل 
ل�أE

ميلنوفلم �خلةةر 
ل�أE

ى
للبلر. علا بلأر �لحت ميز�يل8لر 
ل�أE



مينولفا مييللع دنملن
مينولفا مينلن لحقلت

مينولفا. مياضل �لزع
ع �ميلملةمو ميقنةمو لطن
ا

ميياةلر aدا 
ل�أE


ر.�ةلل ة��مة ىيع �لتولحما ميتعللخ ة)حلا ثقر �ني



مينولفا مييللع دنملن
مينولفا ميت�م لزع
ع

مينولفر. دقنم% �م ��لل
ر ميزلا 5ن1 دا مييغللامو �و ميينلا

مينولفاأ مييللع لحقلت 
لنم ةلا

م5يلنلللتل. �نوفتل ييلتي �حن�أ م5ياملللللو ملتلل



مينولفا مييللع لحقلت م5ياملللللو

ميلحيلا مييزحا
�مينولفلر. ميخشللر ميلملةمو لنللر

ميزلا ةلحلةللو
�ميلييعم�. �مينةر مينفلاأ ىثتلو



مينولفا مييللع لحقلت م5ياملللللو
للبو()

�للع بخنا ميامنة
ميليللعأ. مييةما �ىبنما �ميقنةمو ميشتامو عاا

ميقلل�أ �ملةمو
ميفا
ت. ةعالا �لحفلع �للعأ عحلةلو لنن
م



)للبو( مينولفا مييللع لحقلت م5ياملللللو

ميلخنحلو �ا
يححمل. �تل�ةأ �ملشل� ميلخنحلو لحن
ن

ميلللعا ميزلا
ميلللعا. ميزلا ثقلدر �لطن
ا ميزلا عحلةلو لزع
ع


