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أسلوب   أهداف التعلم 
 التقديم 

المدة  
 الزمنية 

 الأسبوع الموضوع الرئيس  ورابط المادة العلمية المواضيع الفرعية
اليوم /   

   

•    
فهم مفهوم التحصيل الدراس  وأهميته ف 

  
 .بناء المستقبل الأكاديم  والمهن 

  التحصيل   •
التعرف عل أسباب تدن 

 .المؤثرة فيهالدراس  والعوامل 
اتيجيات التعلم النشط   • معرفة استر

 .والمتمركز حول الطالب 
التعرف عل أساليب تقويم الأداء الأكاديم    •

 .وتحديد نقاط الضعف
فهم العلاقة بي   أسلوب التعلم ونمط  •

 الذكاء والتحصيل. 

امن د20 متر   أهمية مهارة التحصيل   أهم أفكار لرفع المستوى التحصيل  للطلاب  
https://2u.pw/OjUaX 

 

اليوم  
 الأول

 
امن د20 متر    ما هو التحصيل الدراس   

امن د20 متر    رفع مستوى التحصيل الدراس   
  دور المعلم ف 

امن د20 متر    أفكار لرفع المستوى التحصيل  للطلاب 

امن د20 متر    كيفية تحويل نظام التعليم من تعليم روتين  الى تعليم نشط  

امن د20 متر  وأمتع الطرق لزيادة التحصيل الدراس  أفضل       

امن د20 متر    طرق شيقة لزيادة التحصيل الدراس   

امن د20 متر    القصص والكتب التعليميةتوظيف  

امن د20 متر    التواصل الفعال بي   الطلبة والمعلم والأهل والمدرسة  

امن د20 متر    قياس الأداء ومتابعة التقدم  

امن د20 متر    بيئة صحية وإيجابية آمنة  

امن  د20 غت  متر   راحة  

تنمية مهارات تنظيم الوقت وإعداد جداول  •

 .دراسية فعالة 

اكتساب مهارات التلخيص، التدوين،  •

 .والخرائط الذهنية

تطبيق استراتيجيات الحفظ الفعّال   •

 .والمراجعة الذكية

تنمية مهارات التركيز والانتباه خلال   •

 .والمذاكرةالحصص 

م استخدام أدوات تقنية تساعد في   •
ّ
تعل

التحصيل مثل التطبيقات التعليمية  

 والمنصات التفاعلية. 

امن د20 متر   أهم الافكار لرفع مستوى التحصيل    أهم الطرق لزيادة التحصيل الدراس   
https://2u.pw/8Avlg 

 

اليوم  
  
امن الثان  د20 متر    كيفية تحسي   المستوى التعليم  للتلاميذ 

امن د20 متر    أهمية التحصيل الدراس   

امن د20 متر    التفاعل النشط مع المحتوى التعليم   

امن د20 متر  تحفت   الفضول والاكتشاف طرق     

امن د20 متر  تحديد الأهداف الواقعية كيفية     

امن د20 متر  التفاعل مع المعلمي   والتحصيل الفرديتحفت       

امن د20 متر  التكنولوجيا لتسهيل التعلماستخدام     

امن د20 متر    مواجهة التحديات 
  التوجيه والمساعدة ف 

امن د20 متر    كيفية تحسي   المستوى التعليم  للتلاميذ 

امن د20 متر    رفع المستوى التعليم  للطلاب  
  دور المعلم ف 

امن د20 متر    أفكار لتحسي   المستوى التعليم  للطلاب 

امنغت   متر  د20   راحة  

امن د20 متر   كيف ترفع المستوي التحصيل    نصائح لرفع المستوى التعليم  للطلاب 

https://2u.pw/OjUaX
https://2u.pw/8Avlg
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التدرب عل مهارات التعامل مع   •
 .الاختبارات والقلق المصاحب لها

ممارسة أساليب تعزيز الاستيعاب   •
مثل القراءة النشطة، الأسئلة الذاتية،  

 .  
 والعصف الذهن 

تعزيز الثقة بالنفس والشعور بالقدرة   •
 .عل التقدم والتحسن

•    
غرس قمة الاجتهاد والانضباط الذانر

 .كوسيلة لتحقيق النجاح
تحفت   الدافعية الذاتية نحو الإنجاز  •

 والتعلم المستمر. 
 
 

امن د20 متر     تطوير المهارات الاجتماعية والتواصل الفعال  
https://2u.pw/GHr5I 

 

اليوم  
امن الثالث  د20 متر  ه عل مستقبل الطالب أهمية التفوق     الدراس  وتأثت 

امن د20 متر    تطوير مهارات الدراسة وتنظيم الوقت  

امن د20 متر    تحقيق النجاح  
  الاستثابة والتحفت   ف 

امن د20 متر    اكتساب المعرفة والمذاكرة الفعالة  

امن د20 متر  كت    
  تطوير مهارات الاستيعاب والتر

امن د20 متر    استخدام تقنيات المذاكرة الفعالة  

امن د20 متر    تنظيم جدول المذاكرة واستخدام الموارد المتاحة طرق  

امن د20 متر    التعامل مع التحديات ومواجهة الصعوبات بإيجابية 

امن د20 متر    تطوير المهارات الاجتماعية والتواصل الفعال  

امن د20 متر    الأساسية للتفوق الدراس  مفاتيح النجاح  

امن د20 متر    تعزيز التفوق الدراس   
  دور الأهل والمعلمي   ف 

امن د20 متر    تعزيز التعليم القائم عل المشاركة والتفاعل 

امن د20 غت  متر   راحة  
 الحقيبة التدريبية  -أوراق وأقلام للتدريب وحل الأنشطة   -الحاسب الآلي 

•  . ي
 العصف الذهن 

 المناقشة.  •

•  . ي
 التعلم الذات 

 الأنشطة التطبيقية و المناقشات التفاعلية  •

 

 المهام والأنشطة/ الأدوات والتقنيات 
 

ساعة  51 أيام  3 عدد الساعات الكلي    عدد الأيام الكلي  

https://2u.pw/GHr5I

