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أسلوب   أهداف التعلم 
 التقديم 

المدة  
 الزمنية 

 الأسبوع الموضوع الرئيسي ورابط المادة العلمية المواضيع الفرعية
اليوم /   

   

 القدرة المعرفية العامة  •
 اهمية العقل  •
 لاختبار الغرض من ا •
 مفهوم العقل  •
 ان يتعرف المتدرب على ماهية القدرة  •
 المعرفية العامة  •
 يتعرف المتدرب على اهمية العقلان  •
ان يدرك المتدرب بالغرض من   •

 الاختبار
ان يتعرف المتدرب على مفهوم   •

 أهمية العقل 

امن ز د20 متر  ماهية القدرة المعرفية   القدرة المعرفية العامة  
https://2u.pw/epaMF 

 

اليوم  
 الأول

 
امن ز د20 متر   أهمية قياس القدرة المعرفية  

امن ز د20 متر   مفهوم العقل  

امن ز د20 متر اع وسيلة   الابداع والاختر   

امن ز د20 متر   مصدر الحكمة  

امن ز د20 متر الانسان سبب إنجازات     

امن ز د20 متر   لإنسانتعالى ل الله  لافسبب استخ 

امن ز د20 متر ز الحق والباطلوسيلة للت  ز بي    ميت 

امن ز د20 متر   كليف مناط الت 

امن ز د20 متر   الاختبار من الغرض  

امن ز د20 متر   الاختبارمحتوى  

امن ز د20 متر   الاستعداد للاختبار  

امن ز د20 متر   أوقات عقده  

امن ز د20 متر   إرشادات عامة  

امن ز د20 غت  متر  راحة  

ي •  كيف يعمل العقل البشر

 ه نظريات الانتبا •

ز ا •  والذكر الانثى الفروق الدماغية بي 

ز نتباه العقل والا  • كت 
 والتر

ز   • عوامل النسيان و مهارات تحسي 
 الذاكرة

امن ز د20 متر ي  كز و   كيف يعمل العقل البشر ى والتر نتباة والمعرفة لا ا العقل البشر  
https://2u.pw/29Z1w 

 

اليوم  
ي 
امن الثانز ز د20 متر ي    قدرات العقل البشر

امن ز د20 متر ز ا  نثى والذكرلا الفروق الدماغية بي    

امن ز د20 متر التحليليهالمهارات     

امن ز د20 متر نتباه لا نظريات ا    

امن ز د20 متر ز لا العقل وا  كت 
نتباه والتر   

امن ز د20 متر ز الذاكرة    عوامل النسيان ومهارات تحسي 

امن ز د20 غت  متر  راحة  

 اختبارات القدرة المعرفية  •
 (التطبيق  -ستنباطلا ا -الفهم ) امثلة  •

امن ز د20 متر ز العباراتلا ادراك الع  قات المنطقية بي   اختبارات وتقييم القدرات المعرفية   
https://2u.pw/Wl6Ac 

 

اليوم  
امن الثالث  ز د20 متر   استيعاب المقروء 

امن ز د20 متر ي  
  امثلة على الجانب اللفظز

امن ز د20 متر اتيجيات الحل    استر

https://2u.pw/epaMF
https://2u.pw/29Z1w
https://2u.pw/Wl6Ac
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اختبارات متنوعة لتطوير القدرة   •
 المعرفية 

ز أنواع اختبارات القدرات   • تميت 
 المعرفية 

 تفست  نتائج الاختبارات المعرفية  •

امن ز د20 متر   الجزء الكمي  

امن ز د20 متر   فنيات حل المسائل الحسابية  

امن ز د20 متر   أجرب البدائل حثر أصل إلى الحل  - التجريب :  

امن ز د20 متر   : أقرب الرقم بحيث يمكن إجراء العمليات الحسابية ذهنيًا -التقريب   

امن ز د20 متر   أصغر الرقم بحيث يمكن إجراء العمليات الحسابية ذهنيًا  - التصغت  :  

امن ز د20 غت  متر  راحة  
 الحقيبة التدريبية  -أوراق وأقلام للتدريب وحل الأنشطة   -الحاسب الآلي 

•  . ي
 العصف الذهن 

 المناقشة.  •

•  . ي
 التعلم الذات 

 الأنشطة التطبيقية و المناقشات التفاعلية  •

 

والأنشطة/ الأدوات والتقنيات المهام   
 

ساعة  15 أيام  3 عدد الساعات الكلي    عدد الأيام الكلي  


