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 يسر .......................................

 أن يرحب بكم في برنامجه المتميز

 مقدمة في مكافحة الحرائق
 

المتميز   المدرب  برنامج يجتمع لكم فيه العلم والمتعة حيث يصطحبكم  أن يوفقنا لتقديم  سائلين المولى عز وجل 

.................... 

العملية التي من شأنها زيادة قدرتكم على تقديم   النظرية والتطبيقات  المدعم بالإثباتات  الاحترافي  التدريب  في رحلة نحو 

المطلوب بما يتماشى مع متطلبات العصر بالشكل المهني   التدريب 

 الاسم : ...................... .1

الحالة الاجتماعية: ................... .2  المؤهل :  .................... 

العملية :  ................... .3  الخبرات 

العمل : ....................... .4  العمل الحالي مع شرح طبيعة 
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5. ..................................  :  الهوايات 

عن نفسك في سطور :   .6  تحدث 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
 

 ماهي توقعاتك وأهدافك من البرنامج :

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   تدريبية ساعات  20

 

 ايام تدريبية 5

 التدريبية الوحدة  

 ساعات 4  

في بطاقة التعارف سجل اسمك  

بالدورة سجل ملاحظاتك  

في نهاية الصفحة   

بشرح النقاط الحاكمة   يقوم المدرب

 في نهاية المحاضرة

للتأكد من اكتسابك للمعارف والمهارات  شارك بجدية 

المرتبطة  

 دليل المتدرب
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التدريبي: البرنامج  أهداف  التالية لأهميتها في تحقيق  الإرشادات   نأمل مراعاة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معك طوال البرنامج التدريبي الالتزام بوجود الحقيبة التدريبية  

والإعداد الجيد للجلساتالاطلاع على الحقيبة التدريبية   

بعد خمس دقائق من بداية التحضير يبدأ 

الجلسة التدريبية  

وتبادل الخبرات هدف المشاركة الفعالة 

أساسي للبرنامج التدريبي  

شرط للحصول الحضور لجميع الجلسات 

على درجة الامتياز لأجهزة الجوال والنداء داخل الإغلاق التام  

القاعة التدريبية  

يمكن تقديمها إلى المدرب أو الملاحظات والاقتراحات 

لمشرف التدريب بمركز التدريب وخدمة المجتمع  

التدريبي بدقة التعبئة لنموذج تقييم البرنامج 

 يساعد على تطويره ونجاحه

للمهارات المكتسبة في البرنامج الممارسة العملية المستمرة 

التدريبي يضمن عدم فقدانها  

ورش عمل شرح مناقشات .... مجموعةإلى  يقسم المشاركين   

 إرشادات

 للمتدربين
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 الأهداف الإضافية للمشارك

أهداف   .. قم بتدوين  الحقيبة  على محتويات هذه  التدريب  أثناء تنفيذ  للحقيبة، وكذلك  التدريبية  بعد اطلاعك على الأهداف 

اليها   التي يشير  الوحدات  أهداف  والذي يحتوى  الحقيبة ؛ وذلك على النموذج  هذه  أن تحققها  أنه من الواجب  إضافية ترى 

ان يتم يريد  من وجهة نظره  المثال    المتدرب ويجد  ؛ وذلك على سبيل  التركيز عليها او وجد صعوبة في فهمها وتطبيقها 

التالي:  على النحو 

الأهداف عامة؛ مثل  :قد تكون هذه 

اكتساب أكبر قدر من المعلومات عن "   "السلامة والحماية من الحرائق" أرغب في 

مثل: أكثر تحديدا؛  الأهداف   وقد تكون هذه 

التالية : النموذج بالصفحة  أهدافك الإضافية، ولا تترك أي هدف دون تحقيق دون في  مدى تحقيق   حدد 

 يوضح الأهداف الإضافيةالنموذج التالي :   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 لم تتحقق إلى حد ما بالكامل

     

     

     

     

 الوحدة الأولى 

 الحرائق وأجهزة الإنذار

                                                                                                                                                                                       

التحقق  مدى 
 

 

 
التدريبية  الأهداف الإضافية الوحدة 
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الوحدة   الأولى

وأجهزة   الحرائق 

 الإنذار

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 الثانيةالوحدة 

 السلامة الشخصية وتخطيط الطوارئ

  الرابعة الوحدة

 المواد الخطرة والتعامل معها

 الوحدات التدريبية

  الثالثة الوحدة

 حوادث الحرائق

 

  الخامسة الوحدة

 عمليات الإخلاء والتشريعات

الحرائق مقدمة حول الطوارئمخارج    

عناصر أولاً: 

 الوحدة
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 دليل الوحدة الأولى:

 :الأولىالجلسة 

 أهدافاً: ثاني

 الوحدة
 

الحرائق، عوامل أن يتعرف المتدرب على 

 الخطر

ما هي أنواع الإنذار، أن يذكر المتدرب 

 ومخرجات الطوارئ.
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 الثانية:الجلسة 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 اليوم الأول 

 دليل تدريب الجلسة الاولى

 ملاحظات الوقت بالدقيقة اسم الوحدة  الجلسة
  دقيقة 120 الحرائق وأجهزة الإنذار 

    

 ملاحظات الوقت بالدقيقة اسم الوحدة  الجلسة
  دقيقة 120 الحرائق وأجهزة الإنذار تابع :  

    

 

 



 

 9     

 

دربتدليل الم  

 السلامة والحماية من الحرائق

 مقدمة حول الحرائقعنوان الجلسة : 

 دقيقة 120مدة الجلسة:        

الجلسة -:موضوعات   

 مقدمة حول الحرائق

 عوامل الخطر

 

 

 

 

 

 

 

 

 1-نشاط  

  جماعي  ذهنيعصف  

المتدرب ماذا تعرف عن   ؟الحرائقعزيزي 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

 ................................................................................ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

 ................................................................................ 
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 مقدمة حول الحرائق 

تُعد الحرائق من أخطر وأكثر الكوارث الممكنة التي تواجه المجتمعات، حيث تتسبببببب سي خسببببائر ب ببببرية  
ومادية هائلة. وتعرّف الحريق على أنه عملية احتراق غير مسبيطر عليها لمادة ما، وتنت  عن تااعل كيميائي  

 .يعمل على تحرير الحرارة والضوء والغازات
 

 :، وهيتعتبر الحرائق نتيجة لتواجد ثلاثة عناصر أساسية، وتُعرف بثلاثة عناصر النار
 

التي تحترق وتطُلق الطباقبة خلال عمليبة اقحتراق. يمكن أن يكون الوقود عببارة عن   يُمثبل المبادة  الوقود: 
 .صلبات مثل الأخ اب أو الورق، أو سوائل مثل الوقود والمذيبات، أو غازات مثل البروبان والبوتان

 
الأكسبجين: يُعدّ الأكسبجين ضبروريلا لحدوث اقحتراق، حيث ي بتعل الوقود عندما يتااعل مع الأكسبجين سي 

 .وجود حرارة أو  رارة
 

للحرائق، حيث يحتاج الوقود إلى درجة حرارة معينة لي بببببتعل. وبمجرد  الحرارة: تُعد الحرارة عاملال مهملا 
 .ا تعال الوقود، يطلق اقحتراق الحرارة المستمرة التي تحاسظ على استمرار الحريق

 
توجد عدة أسباب لن وب الحرائق، بما سي ذلك الأخطاء الب رية مثل التعامل غير السليم مع النار أو الأجهزة 
الكهربائية، والتماس كهربائي، والتسبببببربات الكيميائية، وأعمال التخريب، والظروف الجوية القاسبببببية مثل  

 .البروق والرعد
 

للحد من حدوث الحرائق وتقليل أضببببرارها، يتم اتبار إجراءات السببببلامة والوقاية، مثل توسير أنظمة إنذار  
الحريق وأجهزة الإطااء والتدريب على اسبببتخدامها، وتوسير ممرات الهروب اةمنة سي المباني، واسبببتخدام  

 .مواد ومعدات مقاومة للحرائق سي المناطق الحساسة
 

ا على الحياة والممتلكات، ومن الضروري اتخاذ كاسة اقحتياطات   سي الختام، سإن الحرائق ت كل تهديدلا خطيرل
 لتجنبها والتصدي لها بااعلية.
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 عوامل الخطر 

توجد عدة عوامل خطر تسباهم سي انت بار الحرائق وتزيد من خطورتها. وسهم هذا العوامل يسباعد سي تحديد  
 :وإليك بعض العوامل الرئيسية للخطر سي الحرائقاستراتيجيات الوقاية والتعامل مع الحرائق ب كل سعال. 

 
تصبنياات الحرائق: تختلف أنوار الحرائق وسقلا للمواد الم بتعلة. يُمكن تصبنيف الحرائق إلى أنوار مختلاة   .1

نور   مثبل الحرائق الكهرببائيبة والحرائق الكيميبائيبة والحرائق الناطيبة والحرائق سي المبباني. يجبب معرسبة 
 .الحريق لتحديد الإجراءات السليمة لإخمادا

 
المواد القابلة للا ببتعال: تزيد بعض المواد من خطر الحرائق. ت ببمل هذا المواد الم ببتعلة بسببهولة مثل   .2

الأخ اب والألياف الورقية والمواد البلاستيكية. كما تعتبر المواد الكيميائية القابلة للا تعال والمتاجرة عوامل  
 .خطر إضاسية

 
عدم وجود وسببائل إطااء كاسية: عدم توسر أنظمة إنذار الحريق وأجهزة الإطااء المناسبببة تزيد من خطر  .3

الحرائق. يجبب توسير وسبببببائبل إطاباء سعبالبة سي المنباطق المعرضبببببة للحرائق، مثبل الأجهزة الأوتومباتيكية  
 .والمطاأة اليدوية

 
نقص التدريب والوعي: عدم وجود تدريب مناسببببب لدسراد حول كياية التعامل مع الحرائق واسببببتخدام  .4

ا. يجب توسير التدريب المناسبببب للموظاين والسبببكان للتعامل مع حاقت   وسبببائل الإطااء يمثل عاملال خطيرل
 .الحرائق واتخاذ الإجراءات السليمة سي حالة الطوارئ

 
انت بار الحرارة والدخان: يمكن للحرارة والدخان أن يسباهما سي انت بار الحرائق وزيادة خطورتها. يمكن  .5

للحرارة المرتاعة أن تسبببب احتراق المواد المحيطة وتوسببع رقعة الحريق، سي حين يمكن للدخان الكثيف أن  
 .يعوق الرؤية ويؤدي إلى اختناق الأ خاص
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هيكل المبنى: يمكن أن يؤثر هيكل المبنى على انت ببار الحريق. ت ببمل المخاطر الهيكلية الأبواب والنواسذ   .6
غير المقاومة للحريق والإخلاء السببهل والأنظمة الكهربائة غير السببليمة ونقاط التجمع المزدحمة. يجب أخذ 

 .ة المناسبةهذا العوامل سي اقعتبار عند تصميم المباني وتنايذ إجراءات السلام 
 
العوامبل الجويبة: تتبأثر خطورة الحرائق ببالعوامبل الجويبة مثبل الريبا  القويبة والجاباف. الريبا  القويبة قبد  .7

تؤدي إلى انت بببار الحريق بسبببرعة، سي حين يمكن أن يسبببهم الجااف سي زيادة قابلية الأ بببجار والنباتات  
 .للا تعال

 
الصبببيانة الغير منتظمة: عدم القيام بصبببيانة وسحص منتظم لأنظمة الكهرباء والأجهزة والأنظمة الوقائية   .8

يمكن أن يزيد من خطر الحرائق. يجب اقهتمام بالصبببيانة الدورية وإصبببلا  أي عيوب أو تلف سي الأنظمة 
 .الكهربائية والمعدات الحريقية

 
العوامبل الأخرت التي يمكن أن تزيبد من خطر الحرائق، ومن المهم توخي الحبذر واتخباذ  توجبد العبديبد من 
إجراءات الوقاية المناسبة للتعامل مع هذا العوامل. يجب أن يتم التركيز على التثقيف والتدريب لزيادة الوعي  

  لة حدوث الحرائق.حول السلامة من الحرائق وتعزيز اقستجابة السريعة والاعالة سي حا
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 استراحة
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 اليوم الأول 

 نيةثادليل تدريب الجلسة ال

 الحرائق وأجهزة الإنذارعنوان الجلسة : 

 دقيقة 120مدة الجلسة:        

الجلسة -:موضوعات   

 أنوار أجهزة الإنذار

 مخارج الطوارئ

 

 

 

 

 

 

 أنوار أجهزة الإنذار 

هناك عدة أنوار من أجهزة الإنذار من الحرائق التي تسبببتخدم للك بببف عن حدوث الحرائق وإعطاء  
 :وسيما يلي بعض أنوار أجهزة الإنذار من الحرائق ال ائعةإ ارة تحذيرية لد خاص سي المباني. 

أجهزة الإنذار الصببوتية: تسببتخدم هذا الأجهزة الصببوت لإصببدار إنذار قوي ينبه الأ ببخاص سي  .1
حالة حدوث حريق. يتم تركيبها سي أماكن عامة مثل الممرات والقاعات والغرف لضبببمان وصبببول  

 .الصوت إلى أكبر عدد ممكن من الأ خاص
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أجهزة الإنذار المرئية: تسبتخدم هذا الأجهزة الإ بارات المرئية مثل الأضبواء المُعلقّة أو الوميض   .2
لإبلاغ الأ ببخاص بوجود حريق. تعتبر مايدة سي الأماكن التي قد يكون سيها الصببوت غير مسببمور  

 .ب كل جيد، مثل الأماكن ذات الضوضاء العالية

 

أجهزة الإنبذار المركزيبة: تتكون من أنظمبة مركزيبة تحتوي على أجهزة اسبببببت بببببعبار الحرارة  .3
والبدخبان الموزعبة سي مختلف أنحباء المبنى. عنبدمبا يتم اكت ببببباف حريق، يتم تنبيبه النظبام المركزي 

 .الذي يقوم بت غيل أجهزة الإنذار الصوتية والمرئية لتنبيه الأ خاص

 

أجهزة الإنذار التلقائية: تتضببببمن أجهزة الإنذار التلقائية أجهزة اسببببت ببببعار مثل أجهزة الدخان  .4
والحرارة واقسبت بعار البصبري. عندما يتم اكت باف حريق، تقوم هذا الأجهزة بإرسبال إ بارة تلقائية  

 .لتنبيه النظام المركزي أو لت غيل أجهزة الإنذار المبا رة

 

أجهزة الإنذار اللاسبلكية: تعتمد هذا الأجهزة على التواصبل اللاسبلكي بين الأجهزة المختلاة، مما   .5
يسبببمت بتثبيتها بسبببهولة دون الحاجة لتمديد الأسبببلاك. يمكن اسبببتخدامها سي المباني التي يكون من 

 .الصعب تمرير الأسلاك، أو سي المواقع المؤقتة

 

أجهزة الإنذار المركزية المتصبلة بمراكز الرصبد: تتصبل هذا الأجهزة بمراكز الرصبد الأمنية أو  .6
أقسببام الإطااء المحلية. عندما يتم تنبيه النظام بوجود حريق، يتم إرسببال إ ببارة إلى مركز الرصببد 

 .قتخاذ الإقسعاسات اللازمة

 

هذا هي بعض أنوار أجهزة الإنذار من الحرائق ال بببببائعبة. يجبب على المسبببببتخبدمين اختيبار النور  
المناسبب قحتياجاتهم وتوجيهات السبلامة المحلية. كما يُنصبت بالتعاون مع خبراء السبلامة والإطااء 

 لتصميم وتركيب وصيانة أنظمة الإنذار من الحرائق ب كل صحيت.

 

 

 

 

 مخارج الطوارئ 
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مخارج الطوارئ هي الأماكن المخصبببصبببة للخروج السبببريع واةمن من المباني سي حاقت الطوارئ مثل  
الحرائق أو الزقزل. تهدف مخارج الطوارئ إلى توسير طرق هروب آمنة لد ببببخاص وضببببمان سببببهولة 

 :وسيما يلي بعض الأنوار ال ائعة لمخارج الطوارئالوصول إلى المناطق اةمنة خارج المبنى. 

ا للاتت   .1 أبواب الطوارئ: تُعتبر أبواب الطوارئ أهم مخارج الطوارئ سي المباني. تكون مصبممة خصبيصبل
بسببهولة وسببرعة عند الحاجة، وعادة ما تكون مؤمنة بأقاال خاصببة تسببمت للناس بالخروج دون الحاجة إلى  

ارة واضبببحة للتعرف  اسبببتخدام المااتيت. يجب توجيه الأسراد إلى مواقع أبواب الطوارئ وتوسير وسبببائل إ ببب 
 .عليها

 

السلالم الطوارئ: توسر السلالم الطوارئ طرق هروب إضاسية سي حالة عدم القدرة على استخدام الأبواب   .2
لتكون مقاومة للحرائق ومسببتقلة عن الدرجات العادية سي  الرئيسببية. تكون السببلالم الطوارئ عادة مصببممة 

وتوسير إضبباءة كاسية  المبنى. يجب أن تكون السببلالم واسببعة بما يكاي للسببما  بمرور الأ ببخاص بسببهولة
 .وإر ادات للتوجيه

 

النواسذ الطوارئ: سي بعض الحاقت، قد يتعذر اسببببتخدام الأبواب أو السببببلالم الطوارئ، وتكون النواسذ   .3
ا آخر للخروج السببريع. تكون النواسذ الطوارئ قابلة للاتت بسببهولة، وقد  الطوارئ الموجودة سي المباني خيارل

 .تحتاج إلى سلالم هروب خارجية للوصول إلى الأرض

 

الإ بارات الضبوئية: تسبتخدم الإ بارات الضبوئية لتوجيه الأ بخاص إلى مخارج الطوارئ. قد تكون عبارة  .4
عن قستات مضبببيئة أو أضبببواء ملونة توضبببع بالقرب من المخارج الطوارئ وتظل مضببباءة حتى سي حالة 

 .انقطار التيار الكهربائي

 

يجب اقهتمام بصبببيانة وتوجيه مخارج الطوارئ بانتظام للتأكد من صبببلاحيتها وسبببهولة الوصبببول إليها سي 
حباقت الطوارئ. كمبا ينبغي توسير تبدريبب منباسبببببب لد بببببخباص حول كيايبة اسبببببتخبدام مخبارج الطوارئ  

 والخروج بسرعند الحاجة من المبنى بطريقة آمنة وسريعة.
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دربتدليل الم  

 السلامة والحماية من الحرائق

 

 

 

 

 

 2-نشاط  

   مناقشة فردي

المتدرب م  .مخارج الطوارئ  ن خلال ما تم شرحه وضحعزيزي 
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